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Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования нацелен на развитие творческих наклонностей и индивидуальных 

способностей каждого ребенка. И многое здесь зависит от профессионализма 

и компетенции педагогов дошкольного образования, которые находятся рядом 

с детьми, заботятся о них, любят, играют и дают представление как познавать 

себя и окружающий мир. На современном этапе развития педагогической 

науки реализация индивидуально-дифференцированного подхода считается 

необходимым условием решения многих педагогических задач, в том числе и 

в физкультурно-оздоровительной работе дошкольного учреждения. 

Индивидуальный дифференцированный подход предполагает осуществление 

педагогического процесса с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников. Суть этого подхода составляет гибкое использование 

различных форм и методов воспитания с целью достижения оптимальных 

результатов по отношению к каждому ребенку. При организации 

физкультурно-оздоровительной работы с детьми согласно принципу 

индивидуального дифференцированного  подхода необходимо учитывать 

возрастные, половые особенности детей, их физическое и психическое 

развитие, уровень двигательной активности. Педагогическое взаимодействие 

с каждым ребенком, строится на основе полученных в ходе диагностики 

данных об уровне здоровья, физической подготовленности и развития. 

Процесс всестороннего развития личности включает в себя целую систему 

воспитания и обучения, начиная с дошкольного возраста. Именно в детстве 

проявляются задатки особенностей характера, способностей и интересов 

взрослого человека. 

Дети поражают нас своим своеобразием поведения, интересов, способностей, 

склонностей. Нет совершенно одинаковых детей, даже близнецы обязательно 

отличаются друг от друга. А задачи воспитания остаются неизменными для 

всех. Как подойти к детям, чтобы познать их, направить педагогические 

усилия на достижение наилучших результатов? Как подобрать ключи к 

разгадке поведения и поступков ребенка? Как найти необходимые именно в 

данном случае средства педагогического воздействия? На такие вопросы в 

своей работе я постараюсь дать ответы. Чуткость, внимание взрослого к 

ребенку - это тот светлый родник, который укрепляет его силы, содействует 

становлению личности. 

Каждый ребенок - это особый мир, и познать его может только тот, ко умеет 

вместе с детьми разделить огорчения и тревоги, радости и успехи. Ребенок 

всегда должен чувствовать тепло сильной руки, слышать биение сердца 

близкого ему человека, который всегда рядом, всегда поможет, все объяснит. 

Ни одна из существенных комплексных и парциальных программ 

дошкольного образования не предусматривает реализации в содержании и 



организации процесса физического воспитания и оздоровления детей 

индивидуально - дифференцированного подхода. 

Дифференцированный подход – это целенаправленное педагогическое 

воздействие на группы дошкольников, которые существуют в сообществах 

детей как его структурные или неформальные объединения или выделяются 

педагогом по сходным индивидуальным качествам детей. Такой подход 

позволяет разрабатывать методы воспитания не для каждого ребенка в 

отдельности, а для определенных категорий. 

В физкультурно-оздоровительной работе данный подход представляет собой 

форму организации оздоровительных мероприятий, при которой педагог 

изучает, анализирует и классифицирует различные данные по заболеваемости, 

физическому развитию и подготовленности детей, выделяя наиболее общие, 

типичные черты, характерные для данной группы детей, и на этой основе 

определяет стратегию своего взаимодействия с группой и конкретные задачи 

воспитания. 

Для осуществления индивидуально-дифференцированного подхода в 

оздоровительной работе с детьми крайне важна информация о состоянии 

здоровья. О состоянии здоровья детей судят на основе данных медицинских 

осмотров и анализа медицинских карт. 

Как считает М.А. Рунова для реализации дифференцированного подхода при 

организации физкультурно-оздоровительной работы в условиях группового 

воспитания рационально распределять детей на две подгруппы, учитывая при 

этом три основных показателя: 

1. состояние здоровья, под которым понимается уровень функционирования 

всех органов и систем организма; отсутствие заболеваний; способность 

адаптироваться в необычных условиях окружающей среды; высокая 

трудоспособность; 

2. уровень физической подготовленности, под которым понимается характер 

освоенных навыков основных видов движений, состояние физических 

качеств; 

3. уровень двигательной активности, под которым понимается объем, 

продолжительность, интенсивность и содержание движений. 

В первую подгруппу входят дети первой группы здоровья, имеющие средний 

и высокий уровни двигательной активности и хорошую физическую 

подготовленность. 

Вторую подгруппу составляют дети второй и третьей групп здоровья (часто 

болеющие дети, дети, имеющие некоторые функциональные и 



морфологические отклонения), с низким уровнем двигательной активности и 

слабой физической подготовленностью. 

Установление двух подгрупп дает возможность педагогу осуществлять 

дифференцированный подход и проводить физкультурно-оздоровительную 

работу, различающуюся по содержанию, методам и приемам в зависимости от 

подгруппы, не забывая при этом об индивидуальном подходе к каждому 

ребенку. 

Первый вариант занятий имеет свои разновидности, например: 

1. в подготовительной и заключительной части занятий дети выполняют 

упражнения все вместе, а в основной они делятся на подгруппы; 

2. все дети занимаются вместе, а некоторые упражнения мальчики выполняют 

с отягощениями, учитывая исходные положения и дозировку. 

  

Второй вариант, это занятия, которые требуют разных методических 

подходов при работе с мальчиками и девочками или тематические занятия, где 

двигательная деятельность носит ярко выраженный полоролевой характер. 

На занятиях этого типа детям предъявляются разные требования к 

выполнению одних и тех же движений: четкость, ритмичность, затраты 

дополнительных усилий - для мальчиков; пластичность, выразительность, 

грациозность - для девочек. При разработке комплексов упражнений я 

учитываю двигательные предпочтения мальчиков (бег, метание предметов в 

цель и на дальность, лазанье) и девочек (упражнения с мячом и скакалкой, 

танце вальные движения). 

Нормирование физической нагрузки в большей степени должно основываться 

на индивидуальных особенностях детей: состоянии здоровья, физической 

подготовленности, типе конституции. В этой связи в группе всегда можно 

выделить несколько мальчиков, которым повышать физическую нагрузку 

следует постепенно. Учитывая уровень физической подготовленности детей, 

не следует забывать о половых отличиях в реакции организма дошкольников 

на физическую нагрузку. Руководитель физического воспитания должен 

помнить, что упражнения, требующие проявления силы, должны очень 

осторожно использоваться в физическом воспитании дошкольников вообще, 

и особенно у девочек! 

 


