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Эффективные методики и приёмы активизации речи у детей с ЗРР. 

 

Работа с любым ребенком в то числе и с неговорящим начинается с установления 

контакта. 

В случае с неговорящими детьми важно не отпугнуть их настойчивым 

«скажи». На первых порах лучше не требовать от них речевой активности. Можно 

посоветовать применять различные игры с игрушками, заинтересовавшими 

ребенка. Игры типа «Делай, как я» (покачай куклу, покатай мячик, поставь 

машину в гараж) вызывают его на безречевое, а впоследствии — на речевое 

подражание. 

Следующий этап - привлечение к занятиям. Работа ведется по нескольким 

направлениям: 

 развитие понимания речи, простейших инструкций (дай ручку, 

покажи носик); 

 побуждение к речи через ситуации, которые эмоционально 

заинтересовывают ребенка. Здесь применяются различные виды 

пряток (ищем игрушку, часть тела, самого ребенка), рассматривание 

семейных фотографий; 

 побуждение к речи через вызывание ориентировочного рефлекса (Что 

это? Что там?). Используются книжки-раскладушки, игрушки в сухом 

бассейне, в коробочке, в завернутой бумаге. Главное - привлечь 

внимание, вызвать эмоциональную реакцию, выраженную 

междометиями (ой, ай, уу), расположить к речевому подражанию, 

повторению наряду с лепетными обычных слов (ля-ля, сова); 

 работа над пальчиковой и артикуляционной моторикой, дыханием, 

уточнением (но не постановкой) отдельных звуков раннего 

онтогенеза, развитием речевого слуха и внимания, формированием 

умения передавать простейшие ритмы, уточнением и расширением 

пассивного словаря по лексическим темам; 

 развитие сенсорной базы (цвет, форма, размер, количество); 

 стимуляция развития зрительного и слухового внимания, памяти, 

произвольной регуляции деятельности. 

Чем старше безречевой ребенок, тем сложнее привлечь его к речевым 

занятиям. Даже в ситуации игры старшие дети более чувствительны к речевым 

побуждениям и сразу отворачиваются, уходят от контакта. Когда уровень 

мотивации к речевому общению становится достаточным, начинается работа по 

развитию активного словаря, прежде всего номинативного и глагольного. Еще на 

уровне лепетных и звукоподражательных слов строится фраза: ляля ааа (кукла 

спит).  

Ребенок несколько дней ходит и с наслаждением повторяет получившееся 

слово, сам вслушивается в новое звучание, демонстрирует его окружающим.  

Приобретению речевой уверенности, желанию говорить также помогает 

участие ребенка в утренниках. Даже пара слов, сказанная на нем, помогает 

ребенку расправить плечи, у него появляется мотивация к речевым занятиям.  



Здесь качество звукопроизношения уступает цели выработки смелого 

речевого поведения, желания выступать. А сам утренник становится 

функциональной тренировкой для начинающих говорить. 

Большинство методик по запуску речи построены по онтогенетическому 

принципу речи: от крика к гулению, от гуления к лепету и речи. 

Начальный этап развития речи – это крик, с его помощью маленькие дети в 

возрасте с рождения до 2-3 месяцев реагируют на любой дискомфорт: боль, 

жажду, голод. Здоровые дети кричат звонко и громко, при этом наблюдается 

короткий вдох и длинный выдох. Малыши с патологиями ЦНС, наоборот, кричат 

либо слишком громко, либо слишком тихо, и их крик походит на всхлипывания. 

В тяжелых случаях крик отсутствует вообще. 

Гуление появляется в возрасте 3-5 месяцев. Здоровые дети начинают 

нараспев, протяжно произносить гласные звуки, постепенно добавляя к ним 

согласные. Таким образом, речевые органы малыша осваивают артикуляцию 

звуков. Гуление имеет интонационную окраску, ведь ребенок с его помощью 

реагирует на речь родителей. 

У детей в возрасте 5-9 месяцев возникает лепет. Ребенок способен 

многократно повторять простые слоги из гласных и согласных, он внимательно 

прислушивается к обращенной речи, развивается длительность выдоха. В норме к 

10-12 месяцам он умеет произносить простые лепетные слова типа «мама», 

«баба». В активном словаре у годовалых детей должно быть около 10 лепетных 

слов. Постепенно к двум годам дети овладевают фразовой речью. 

 На всех этапах запуска речи используются упражнения на ритмику и 

разделение неречевых и речевых звуков. Ключевым инструментом, запускающим 

речевой механизм, является музыка. Доказано, что дети, которым матери пели в 

раннем детстве песни на родном языке, как правило, не имеют проблем со 

становлением речи.  

В своей практике я использую музыкальные игры и упражнения из 

методики раннего музыкального развития Железновых «Музыка с мамой». 

Отец и дочь – Железновы Сергей Станиславович и Екатерина Сергеевна 

являются авторами программы и методических разработок раннего музыкального 

развития «Музыка с мамой». Ими выпущено много разнообразных аудио и 

видеодисков с веселой музыкой, красивыми мелодиями, простыми песенками, 

ярким исполнением, направленных на развитие музыкальных способностей и 

абсолютного слуха малышей практически с самого их рождения. Методика 

«Музыка с мамой» пользуется популярностью во многих странах мира. 

Характерной особенностью этой методики является игровая форма подачи 

учебного материала, комплексный характер, доступность и практичность 

использования, что превращает занятия в весёлую обучающую игру.  

Музыкальные песенки, потешки, игры, упражнения развивают: 

 музыкальный слух, ритм и память, активную речь, эмоциональность, 

внимательность, навыки мелкой и крупной моторики, а также 

слуховые, зрительные, тактильные способности к восприятию 

информации и концентрации внимания; 

 вырабатывают навыки вербального и невербального общения; 

   обеспечивают хорошее настроение. 

Методика Железновых включает себя серии дисков: 



Диски с колыбельными - русские народные колыбельные в традиционном 

исполнении, дополненные звуками живой природы – «Баюшки-баю», «Спи, 

дитятко», «Приди, котик» и др.  

Диски с песенками–потешками - обеспечивают весёлое общение с 

взрослыми, способствуют физическому, эмоциональному и интеллектуальному 

развитию самых маленьких - «Потягушки», «С гуся вода», «Коза рогатая», «Аты-

баты» и др.  

Диски с пальчиковыми играми - развивают речь и мелкую моторику, дети 

получают разнообразные сенсорные впечатления, у них развивается 

внимательность и способность сосредотачиваться – «Тук, ток, паучок», 

«Обезьянки», «Пчелки», «Поросята», «Червячки», «Улитка», «Рыбки», «Краб», 

«Перчатки». 

  Диски с подвижными играми – хороводы, марши, танцевальные 

движения, жмурки, салки учат малышей лучше осознавать различные ситуации и 

роли, принимать решения, добиваться взаимопонимания, идти на компромисс, 

развивают эмоциональность, воображение, память, координацию движений и 

ритм, музыкальный слух и навыки общения – «Кошки – мышки», «Кто в тереме 

живёт», «Пугало», «Охотник и заяц», «Левая и правая», «Прятки», «Как котята» и 

др.  

Диски с песенками – инсценировками - сопровождаются показом 

игрушек и несложными жестами, что способствует комплексному развитию 

музыкальных способностей, а также развивает память и внимание ребенка – 

«Наши ручки», «Едем – едем», «Два кота», «Мой зонтик» и др. 

Диски с физкультминутками (жестовые и подражательные игры) - 

формируют двигательные навыки, способствуя хорошему физическому развитию, 

являются средством предупреждения сердечно-сосудистых заболеваний и 

неврозов. Развивают слух, зрение, речевую память, чувство ритма, устойчивое 

внимание, быстроту реакции и обеспечивают хорошее настроение. Упражнения 

собраны в специальные комплексы, объединенные игровым сюжетом, и 

включают в себя ходьбу, бег, наклоны, повороты, приседания – «Шарики», 

«Лягушата», «Автобус», «Воробушки», «Часы» и др. 

Диски со сказочками–шумелочками для звукоподражания и 

музицирования на шумовых и детских инструментах. Развивают речь, внимание, 

слуховую память, мелкую моторику и воображение –«Трусливый заяц», «Зима в 

лесу», «Танец для мышки», «Дождь и радуга», «Страшный Пых», «Ветер», 

«Концерт на кухне или чей голос лучше» и др. 

Диски с игровыми массажами – при проведении массажа дети выполняют 

разнообразные движения пальцами и руками, что хорошо развивает крупную и 

мелкую моторику. Когда детям делается массаж, это обеспечивает их сенсорное 

развитие (они оценивают холод и тепло, характер прикосновения, направление 

движения, силу давления, гладкость или шершавость материала). Дети 

воспринимают интонации голоса, содержание текста, музыкальные тембры и 

шумы, темп и ритмы музыки. Массаж влияет на физическое развитие, тонизирует 

или расслабляет, поднимают настроение - «Рельсы-рельсы», «Пёрышко», «Ежик», 

«Лошадка», «Дождик», «Мышки», «Мы пилим», «Барабан», «Дятел», «Маляр» и 

др. 



В репертуаре Железновых есть диски с музыкальными сказками, аэробикой 

для малышей, коммуникативными играми, английскими песенками и стихами, 

изучению алфавиту, обучению счету и чтению, играми с музыкальными 

инструментами и мн. др. Все фонограммы серии "Музыка с мамой» прошли 

экспертизу Федерального совета и вошли в перечень награждённых дипломом 

Госдумы РФ и могут быть основой для эстетического и духовного развития детей. 

Родители и педагоги даже без музыкального образования могут организовать 

игровой досуг для своих детей по методике Железновых. 

Педагоги на практике играют в игры по методике Железновых. 

У жирафов.  

Во время припева дети показывают пальчиками на соответствующие части тела. 

1. У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде (2 раза)  

Припев (хлопаем ладошками по всему телу, показывая пятна).  

На лбу, ушах, на шее, на локтях,  

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

2. У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. (2 раза)  

Припев ("собираем складки" - щипает себя) 

3. У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде.(2 раза)  

Припев (поглаживаем всё тело, изображая шёрстку). 

4. А у зебры есть полоски, есть полосочки везде (2 раза)  

Припев (проводим пальцами или ребром ладони по телу, изображая полоски).  

Музыкально-дидактическая игра «Динь – бам – хлоп» и т. д. 

Здоровье сберегающие технологии: игровой массаж и самомассаж с Су - 

Джок, массажными мячами. 

Игровой, массаж служит для снятия психического и физического 

напряжения, умственной усталости, способствует оздоровлению детского 

организма. Раздел включает игры и игровые упражнения, выполняемые 

непосредственно руками, а также с помощью различных предметов в образно-

игровой форме. Пальчиковая гимнастика является основой для развития мелкой 

моторики и координации движений рук с речью. Пальчиковые игры и 

упражнения стимулируют развитие речи, оказывают положительное 

воздействие на улучшение памяти, мышления, развивают фантазию, превращают 

учебный процесс в увлекательную игру.  

Для игрового массажа и самомассажа рук и пальцев используют Су – Джок 

массажеры, массажные мячики, прищепки. 

 Су – джок терапия - это одно из направлений медицины, разработанной 

южнокорейским профессором Пак Чже Ву. В переводе с корейского языка Су – 

кисть, Джок – стопа.  

Варианты работы с использованием Су-Джок колец:  

Дети поочерёдно надевают массажные кольца на каждый пальчик, 

проговаривая стихотворение пальчиковой гимнастики, сначала на правой затем на 

левой руке.  

Педагоги на практике выполняют упражнения с Су – Джоком.  

Какую бы технологию, методику или упражнения вы ни выбрали, 

запаситесь терпением. Запуск речи у неговорящих детей – очень медленный 

процесс, требующий кропотливой совместной работы родителей, логопеда, и 

воспитателя. 


