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Kpacnonap 202

I nasnas 3a0aua kax)xcooti cembl — 8bIPACMUMb HCUSHEPAOOCIMHO20, CULHO2O U
J108K020 pebénka. /st 9mo2o HeobX00uMo 80CNUMbIBAMb Y MAbIULA NOMPEOHOCTb
€IHCeOHEeBHO BLINONIHAMb YMPEHHION UMHACMUKY, Pe2VIAPHO 3AHUMAMbCS



Pu3zuneckoll Ky1bmypotl.: uepams 8 NOOBUNCHbLE USPbL 8 NOMEWeHUU U HA NPOCYTIKe,
bezamu, npvleamv, Uepame ¢ MAYOM, KAMAMbC HA CAHKAX, JIbIHCAX U M.O. J]eudicenus
COCMABJIAM 0CHOBY 000U 0emCKOU 0essimelbHOCHU, 0CODEHHO UPOBOIL.

Ozcpanuuenue 0gueamenbHOU AKMUBHOCMU PeOEHKA NPOMUBOPEYUM
OuoN02UYeCKUM NOMPEOHOCAM PACMYWe20 OP2AHUIMA, He2AMUBHO CKA3blBAeM s
Ha e20 Qu3uueckom cOCmoaHUU (3aMedNIsAemcsi pOCH, CHUNCACMCS
CONPOMUBTIAEMOCIb UHPDEKYUOHHBIM 3A001€8AHUAM) U OBUSAMENLHBIX (DYHKYUSIX,
NPUBOOUM K 3A0EPIHCKE YMCMBEHHO20 U CEHCOPHO20 PA3BUMIUSIL.

Hepa — ecmecmeenHblil cCnymHUK dHcU3HU peOEHKA U NOIMOoMy omeeyaem
3AKOHAM, 3AN10HCEHHbIM CAMOLL NPUPOOOLL 8 PA3BUBAIOUUMCS OpPeAHUIME PeOEHKA, -
HeYEMHOU NOMPEOHOCIMU €20 8 HCUZHEPAOOCMHbIX 08udcenusix. Teopuecmeo,
Ganmasus, aenrawuecs: HenpemMeHHbIM YCi108Uuem OONbUUHCINGA NOOBUNCHBIX U2D.

Tonooxcumenvhvie smoyuU, MEOPUECmMeo — 8adcHeuuue Pakxmopul
0300p0BIeHUs.

Bo epems npoeedenusi noosudicnHvlx ucp Ha OMKPuLIMOM 6030yxe Oemu
NOMYYAOM 803MONCHOCHb NPOASUMb DONLULYIO AKIMUBHOCb, CAMOCTOAMENbHOCb U
unuyuamugy 6 oOeticmsusx. QDuauueckue YNpAdNCHEHUs HA C8exHceM  8030yXe
oxazvlearom 3axanugaroujee Oeticmsue Ha 0emcKull Opeanu3m, 4mo No8blulden e20
YCMOUYUBOCMb K NPOCMYOHBIM PECNUPAMOPHLIM  3A001€8AHUAM, VEENUUUBAIOM
08U2aMENbHYIO AKMUBHOCb 0emell, cnocoocmeyom 6oiee NPoYHOMY 3aKpPenieHUIO
08U2AMENLHBIX HABLIKOS U PA3BUMUIO (PUULECKUX KA4eCms.

Ocobyio yeHHOCMb UMEIOm USpbl, 8 KOmopvle Oemu ueparom emecme ¢
pooumensamu. Jluunwili  npumep  63pocio20  noswviuwiaem ummepec —Oemel K
08u2amenbHolU 0eamelbHOCmu, 01a20ME8OPHO GlUsAem HA 80CNUmMAanue NompeoHocmu
8 3aHAMUAX PUIUYECKOU KYIbMYPOU U CHOPHIOM.

Hyosicno  yuumsieams  ocobenHocmu  @pu3uieckoco pazeumus Malvlid, e2o0
HAcCmpoeHue, COCMOsAHUEe 300P06bs, Jicelanue uspamv 6 my UIU UHYIO Uepy.
Heobxooumo uawe xeanums pebénka, 8censimv em)y YBEPEeHHOCMb 6 COOCMBEHHbIX
cunax.

Baoicno: unmencuenvie no0BUMICHbIE U CHOPMUBHBLE USPbL C DE20M, NPBIHCKAMU
yepedosamo ¢ Honee CNOKOUHbLIMU, YMOObl Npedynpeoums y peoénKka nepeymomieHue
OM AKMUBHBIX 3AHAMUL DUULECKOU KYIbIMYPOIL.

Yousnaiime u paoyiime ceoux Oemeu. Axkmueno yuacmeyume 8 OemcKux
3abaeax, Mo nNoOMOdCcem  COMU3UMb  B8CeX HYIeHO8 CeMbU U  HANAOUMb
83AUMONOHUMAHUE.

Hooeuscnwt e ucpol ona oemeii 3-4 nem.

«Camonemuxu»



Ha urpoBo#i IIIomaaKe YepTUTCS KPyT. DTO a3pOaApOM.
Pe6Génok, m3o0paxaeT caMONETHK, PACCTaBUB PYKH B CTOPOHBI, JIETACT 3a
npeeiaMy Kpyra, MaMa Ipyu 3TOM ITPOU3HOCHT:

CamoJIeTUK JIeTUT
Becemno necérces,
Bapyr nerut 6omnbimas Ty4a,
Crano Bc€ TEMHO BOKpYT,
Camon€Tuk — B CBOU Kpyr!

[Ipn »THX clOBax Mama- «Ty4ya «IbITA€TCAd MOWMaTh CaMOJETUK, a TOT
IBITAETCS YKPBITHCS B KPYTY.

«Hanepezonkuy
Ha wrpoBoi miomanke 4epTUTCs ABE JIMHUM, HAPOTUB IPYr Apyra, pacCTOsSHUE
MEXIy HUMHU 7 METpPOB. 3a OJHOW JIMHHMEW KiaayT urpywku. [lo curnamy mama u
peOEHOK OeryT 110 Urpyiiek, OepyT OJHy U IPUHOCAT Ha JIMHUIO CTapTa.

«/loconu mauwy
Mama cTOUT B OJTHOM CTOPOHE IUIONIAKHU, TOHUT MY Iepes; OO0 U 30BeT peOEHKa,
npejyiaras €My J1I0THATh MsiY.

«Ko3za pocamasn
Ha mnomaake uepTuTcs KBajpar — 9TO JIOMHUK KO3bl, KyJda HpsdYeTcs pPeOEHOK OT
MaMbl - K03bl. Mama NMpoOu3HOCHUT CJIOBa:
Nnér xo3a poraras,
Npet xo3a Ooparas
3a ManbIMU peOsiTaMu.
Hoxxkamu Tomn-ror,
['ma3zkaMu XJIOII-XJIOII,
KTo kammu He ecr,
Monoka He IbET —
Toro 3aboxaro, 3a0601ar0, 3a00/1a10!
PeGénok yberaer B JOMHUK, a MaMa €ro JIOTOHSIET.

«lowaoku

Mama wn300pakaeT JOMIaAKYy, HaJAeBaeT BOXOKKM (MOXKHO HCIIONB30BaTh IMIHYD,
BEpEBKY), MPOITyCKash WX IO MBIIIKaMH, PEeOEHOK NEpKUT BOXOKM M CKa4yT TIO
TJIOMIAIKE U OOPaTHO.

«Kmypru»

Mama 3aBsi3pIBaeT cede 11asza MmoBsS3KOM U TOBOPUT peOEHKY, UTO ceituac OyzeT JOBUTH
€ro C 3aKpbIThiMH [a3aMud. OHa XOAUT, IIMPOKO PACCTABUB PYKH, U MBITACTCS
nmoitMarh Masbiiia. PeOEHOK MOXKET XJomark, CMEesAThCA, Kpudarh. Mama jaennaer BuUf,



YTO XOYET NOMMAaTh €ro, IOMHs OCHOBHYIO 3a1a4y: 1103a0aBUTh pe6éHKa, IIOCMCHIINTB,
AaTb BBOJIO Ha6eFaTbC$I, IMOPC3BUTHCA.

Iloosuscnvie uzput ona oemeit 4-5 nem.

«Kmo 6onvue)
ITo Bceli momaaKe pa3noKeHbI UTPYIIKK HA PACCTOSHUU APYT OT JIpyTa.
[To curnany mama u peOEHOK OETryT U COOMPAIOT MPEIMETHI.

«Ilpvizaem, ne npvicaemy

Mama Ha3bpIBaeT )KMBOTHBIX U MPEAMETHI, KOTOPBIE «IIPBITAIOT U HE TPBITAIOT.
Ecnu oHa Ha3Bana To, 4TO MpbITaeT (Harpumep, Msid), peOEHOK TOJIKEH MOAIPBITHY Th
BBEPX, OTTOJKHYBIIWCH JBYMsI HOTaMH, €CJIM HA30BET TO, YTO HE IMPBITAET, TO
HUKAKUX JIBU>KCHUI J1eN1aTh HE HAJIO.
- JIarymxa.
- Bopooeii.
- Ky3neuuk.
- Kenrypy.
- 3alivuK.
-ITapamtoTucr.
- Cr0H.
- Msuuk. U T.1.

«IIpviotcku no Kpyzy»

Ha nomanke uepturcs Kpyr, Mama U peOEHOK CTAaHOBATCSA C Pa3HbIX CTOPOH
Kpyra, 10 CHTHaJly OHM HAa4MHAIOT IPBITaTh C PA3HBIX CTOPOHIIO KPyryHa IIpaBOd
HOTe (3aTeM Ha JIEBOW HOTI'€), CTapasicCh, IOTHATh U 3alsITHATh IPYT Apyra.

Iooeuscnvireuzpol 013 oemeit 5-6 nem.

«3Imeikay

Ha 3emiie (3urzaroo6pasHo) KjiaayT npeaMeTsl Ha pacctossHuu S0 cM OuH OT
npyroro. Mama u peO6&HOK OeryT 3MenKon, oOerast KaKIblii peaMET U CTapasch HE
3aJI€Th €TO0.

«He yponu saonoko»

Mama u peOEHOK cTaBiIT cebe Ha TOJOBy MO HEOOJbIIOMY SOJIOKY.
OtmepuBaercsa pacctossuue 10M. Kto OpicTpee mpeomoneer 3To paccTOsHUE U HE
YPOHHUT sI0JI0KO, TOT U MTOOETUT.

«Conneunvle 3auuuKu
Mama IMyCKacT 3alYUKOB I10 CTCHC, HABOJ KapMaHHOC 3CPKaJIbIC Ha COJIHIIC.



PeG&HOK JI0BUT 3aliunKa.
Iloosuosicuvie uzpol 014 demeit 6-7 nem.

«Ilonaou ¢ cneo»

Pe6Enok crout Ha Mecte. Mama 0OpHCOBBIBAE€T KOHTYPBI €0 CTOI (HEKOTOPBIM
3armacoM). Ilo curHamy Hajxo HOAUPBITHYTh BBICOKO BBEPX M IPU3EMIIMTHCS Ha
MpexXHeM MecTe (CJea B ciien).

«lloumanu komapa»

Mama Oepét npyt mimuHou 1,5 — 2 M M TIpuUBA3BIBAET K HEMY KoMapa,
CIEJIaHHOTO M3 Oymaru, 3aTeM KPY>KUT €ro HaJl TOJIOBOM peOEHKa, OH MOANPHITUBAET
U CTapaeTcsi Nomarb ero 00eMMH pyKaMu.

«Ilamnawmku na oonoit noze.
PeGénok - msATHamIKM, TpBITas HA OJHOM HOTE, CTapaeTrcs IOTHATh Mamy W
3ansiTHaTh,MaMa, MpbIrasi Ha OJTHOM HOTE, CTAPAETCS HE MOMACThCS.




