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Прототипы родителей, которые вредят своим детям 

Воспитание ребенка НЕ ЛОТЕРЕЯ, это наука, которую обязан изучить 

родитель! Если родитель не осознает, что и как формирует, то скорее всего 

он действует бессознательно и попадает в «ловушку своих убеждений».  

Сегодня я предлагаю рассмотреть 7 прототипов родительского 

поведения и последствия, т.е. что в результате будет сформировано. 

 

Родитель -вертолет:   
➢ контролирует каждый шаг ребенка (даже как играет ребенок… 

➢ пытаются оградить его от всех опасностей мира 

➢ постоянно тревожатся и переживают 

➢ боятся дать ребенку свободу 

➢ решают за ребенка все проблемы 

в результате:  

- ребенок не умеет за себя постоять 

- ведет себя как беспомощный и несамостоятельный 

- не проявляет инициативу 

- много страхов и тревоги 

- не умеет решать проблемы, избегает новых ситуаций 

- либо занимает другую крайнюю позицию бунт чтобы вырваться 

 

Родитель – мотиватор: 

➢ постоянно толкает ребенка к освоению новых навыков 

➢ отказывает в помощи, если ребенок чему-то научился 

➢ любит читать мотивационные лекции, пытаясь вдохновить ребенка на 

подвиги 

➢ редко доволен результатом, делает акцент на том, что «ты можешь 

лучше» 

 

в результате: 

- чувство одиночества у ребенка (меня не любят таким какой я есть.. 

- нет чувства поддержки, не формируется близкие отношения 

- низкая самооценка, нет уверенности в себе (я какой-то не такой… 

- желание доказывать, что я заслуживаю любви (это дистанция без финиша… 

 

 

Родитель – друг: 

➢ долго и терпеливо объясняет ребенку правила 

➢ всегда пытается договориться по-хорошему 

➢ пытается убедить ребенка, что правило – классное и должно ему 

понравиться 



➢ сильное желание нравиться своим детям и быть для них всегда 

классными родителями 

 

в результате: 

- ребенок не воспринимает родителя как авторитет 

- формируется ложное убеждение равенства 

- спорит по любому поводу либо наоборот очень хочет нравиться 

- нестабильность настроения 

- ребенок сталкиваясь с трудностями думает о себе плохо либо обвиняет 

родителя 

 

Родитель – надзиратель: 

➢ часто критикует и делает замечания ребенку 

➢ выстраивает очень много правил и ограничений 

➢ не верит в ребенка еще до того, как тот начал что-то делать 

➢ любят доказывать свою точку зрения и не могут воспринимать точку 

зрения ребенка серьезно 

➢ видит в ребенке все недостатки, которые необходимо устранять 

 

в результате: 

- ребенок с низкой самооценкой, не верит в себя и свои силы 

- боится что-то начинать, пробовать 

- боится ошибаться 

- не доверяет родителям, врет 

 

Родитель – аниматор 

➢ тщательно планирует и отдых и учебу своих детей 

➢ много с ним играет и занимается 

➢ чувствует, что времени на себя совсем не остается (много внутреннего 

раздражения, истощение неизбежно 

➢ плохо выдерживают негативные эмоции и слезы ребенка. 

в результате: 

- ребенок не умеет себя занять самостоятельно 

- постоянно требует родительского внимания 

- не отпускает от себя ни на шаг 

- много капризов и недовольства 

 

Родитель – достигатор: 

➢ развивает своего ребенка с самого раннего возраста 

➢ считает, что игры – пустая трата времени 

➢ загружают ребенка занятиями и репититорами 

➢ нацелены на высокие достижения для своих детей 



➢ сравнивают своих детей с чужими, чтобы убедиться, что «мой самый 

лучший» 

 

в результате: 

- у ребенка пропадает внутренняя мотивация к учебе 

- в подростковом возрасте возможен категорический отказ от школы  

- безразличие и отсутствие интереса к любым видам деятельности 

 

Уставший родитель: (отпустите меня в гимолаи… от работы дохнут кони, но а я 

бессмертный пони… 
➢ мало времени проводит с ребенком, не потому что хочется, а только 

потому что НАДО 

➢ выключает детей гаджетами 

➢ часто срывается от усталости 

 

в результате: 

- ребенок не чувствует, что родитель его любит 

- низкая самооценка, неуверенность в себе 

- чувствует что «я плохой» я обуза…я лишний… 

 

 

Важный момент!!!  
Все эти родители любят свои детей, ни один из них не хочет 

умышленно навредить своему ребенку. 

Почему, несмотря на то, что мы любим своих детей, мы не умеем их 

воспитывать?  

Об это поговорим в следующей консультации.  До новых встреч. 
 


