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Что делать, если ребенок упрямится?
1. Не придавайте большого значения упрямству.
Примите к сведению этот приступ, но не очень волнуйтесь за ребенка.

2. Оставайтесь во время приступа упрямства рядом с ребенком и 
дайте ему почувствовать, что понимаете, как он страдает.

3. Не пытайтесь в это время что-либо внушать ребенку. Ругать нет 
никакого смысла. Он сильно возбужден и не может вас понять.

4. Будьте в поведении с ребенком настойчивы: если Вы сказали «нет», 
оставайтесь и дальше при этом мнении.

Какие усилия требуются от родителей упрямых детей?
1. Надо изменить свое отношение к ребенку, отказаться от 

привычной позиции: «Всегда прав взрослый»
2. Необходимо научиться относиться к ребенку не как к полностью 
зависимому и подчиненному существу, а как к человеку, имеющему 

определенные права и собственное мнение, которое 
заслуживает уважения.

3. Можно попробовать договориться с ребенком, пойти 
иногда на компромисс, но действовать 

надо не свысока, а на равных.

“Наказывая, подумай: ЗАЧЕМ?”
1. Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, 

ни психическому.
2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - 

не наказывайте.
3. Никаких наказаний в целях «профилактики».
4. За один раз - одно. Не лишайте ребёнка заслуженной

5.
6.
7.
8.

похвалы и награды.
Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать поздно.
Наказан - прощён.
Наказание без унижения.
Ребёнок не должен бояться наказания.



РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ!
Что необходимо знать родителям о детском упрямстве и капризности?

- Период упрямства и капризности начинается примерно с 18 месяцев
- Заканчивается к 3,5-4 годам
- Пик упрямства приходится на 2,5-3 года жизни
- Мальчики упрямее девочек
- Девочки капризничают чаще О
- В кризисный период приступы упрямства и капризности случаются у 
детей по 5 раз в день. У некоторых до 19 раз!

Что могут сделать родители? ||
Во время приступа оставайтесь рядом, дайте ребенку почувствовать, что вы его понимаете. 

Не придавайте большого значения упрямству и капризности. Примите это как данность.
Не пытайтесь во время приступа что-то внушать ребенку. Это бесполезно. Ругать не имеет 

смысла, шлепки еще сильнее будоражат! не сдавайтесь даже тогда, когда приступ у ребенка 
протекает в общественном месте. Чаще всего помогает только одно - взять его за руку и 

' увести. Будьте настойчивы в поведении с ребенком. Если Вы сказали «Нет», оставайтесь
■ч и дальше при этом мнении. Постарайтесь отвлечь ребенка, схитрить, сказав, например:

Ох, какая у меня есть интересная игрушка, книжка!», « А что это там за окном птичка делает?» 
Подобные маневры заинтригуют и отвлекут.

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ!
Как преодолеть капризы? 

Сначала нужно понять причины 
капризов и упрямства.
Ими могут быть: 
- Нарушение режима дня 
- Обилие новых впечатлений 
- Плохое самочувствие во время болезни 
- Переутомление (физическое, 
психологическое) 
Преодолеть капризы можно, если: 
- Все члены семьи будут иметь единые 
требования к ребенку
- Будут тверды в позиции, дадут понять 
значение слова «нельзя»

- Научат ребенка хотеть, т.е вырабатывать 
настойчивость в достижении цели.
- Будут развивать у ребенка 
самостоятельность в совместной со 
взрослыми деятельности.

Советы родителям, чьи дети страдают 
истериками.

1. Дать возможность играть ребенку вне дома 
где Вы можете не следить за ним строго.
2. иметь дома предметы, которые ребенок 
может толкать, носить, т.е с которыми 
может обращаться достаточно бесцеремонно.
3. Иметь достаточно игрушек и предметов 
домашнего обихода для игры.
4. Реже запрещать ребенку все трогать.
5. Не просить его, например, подойти надеть 
рубашку, а просто надеть ее на него.
6. Не прерывать бесцеремонно игру ребенка.
7. Укладывать ребенка спать в одно и то же 
время.
8. Давать смотреть ребенку только 
определенные программы телевидения,

а не все подряд.
9. Приглашать в гости друзей только по опре­
деленным дням.
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