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понедельник вторник среда четверг пятница
завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак

• Запеканка из 
творога

Суп молочный с 
овеянными
хлопьями

Запеканка из 
творога

Суп молочный с 
ячневой крупой

Макароны, 
запеченные с

сыром
Чай с сахаром Какао с молоком Чай с лимоном Какао с молоком Огурец свежий

Батон Батон Батон Батон Батон
Масло (порц.) Масло (порц.) Масло (порц.) Масло(порц.) Масло (порц.)

Сыр (порц.) Сыр (порц.) Чай с сахаром
2ой завтрак 2ой завтрак 2ой завтрак 2ой завтрак 2ой завтрак

Кефир Сок фруктовый Снежок Сок фруктовый Йогурт

О бед О бед О бед Обед О бед
Суп

картофельный с 
бобовыми

Борщ с капустой и 
картофелем

Суп
картофельный с 

крупой

Бульон из кур с 
гренками

Суп картофельный 
с крупой

Жаркое по- 
домашнему

Фрикадельки 
мясные в соусе

Оладьи из
печени

Фрикадельки из 
птицы

Плов из говядины

Огурец свежий Каша гречневая Картофель
отварной

Каша пшенная Помидор свежий

Кисель из свежих
плодов

Помидор свежий Салат из 
белокочанной

капусты

Помидор свежий Кисель из свежих
плодов

Хлеб пшеничный Компот из 
сухофруктов

Кисель из
свежих плодов

Компот из 
сухофруктов

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Хлеб ржаной Хлеб ржаной
У ж ин У ж ин У жин Ужин У жин

Суп молочный с 
макаронными

изделиями

Суфле из рыбы Суп молочный с 
рисовой крупой

Рыба
припущенная

Суп молочный с 
пшенной крупой

Слойка с
повидлом

Пюре
картофельное

Сдоба
обыкновенная

Пюре
картофельное

Булочка творожная

Кофейный 
напиток с
молоком

Салат из кукурузы 
(консерв.)

Яйца вареные Икра кабачковая Сок фруктовый

Яблоко Яблоко Апельсин Яблоко Яблоко
Хлеб пшеничный Витаминизированн 

ый напиток
Кофейный 
напиток с
молоком

Витаминизирова 
нный напиток

Хлеб пшеничный

Печенье Хлеб
пшеничный

Пряники

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный



понедельник вторник среда четверг пятница
завтрак завтрак завтрак завтрак завтрак

Запеканка из 
творога

Каша молочная
манная

Запеканка из 
творога

Суп молочный с 
гречневой 

крупой

Драчена

Чай с молоком Какао с молоком Чай с лимоном Какао с молоком Салат из
горошка(консерв

ированного)
Батон Батон Батон Батон батон

Масло (порц.) Масло (порц.) Масло (порц.) Масло (порц.) Масло (порц.)
Сыр (порц.) Сыр (порц.) Чай с сахаром

2ой завтрак 2ой завтрак 2ой завтрак 2ой завтрак 2ой завтрак
Кефир Сок фруктовый Снежок Сок фруктовый Йогурт

О бед О бед Обед Обед О бед
Суп

картофельный с 
макаронными

изделиями

Щи из свежей 
капусты

Суп картофельный 
с мясными 

фрикадельками

Борщ зеленый- Бульон из кур с 
гренками

Тефтели мясные Гуляш из 
отварного мяса

Запеканка из 
печени с рисом

Биточки
паровые

Соус сметанный

Куры отварные

Картофель
отварной

Каша пшеничная Макаронные 
изделия отварные с

маслом

Каша ячневая Каша гречневая

Помидор свежий Салат из 
белокачанной 

капусты

Огурец свежий Помидор свежий Соус сметанный 
с томатом

Кисель из свежих
плодов

Компот из 
сушеных 
фруктов

Кисель из свежих
плодов

Компот из 
сушеных 
фруктов

Помидор свежий

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Хлеб пшеничный Хлеб
пшеничный

Сок фруктовый

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Ужин Ужин У жин У жин У жин
Суп молочный с 

кукурузной 
крупой

Котлеты рыбные 
любительские

Суп молочный с 
рисовой крупой

Рыба запеченная
в омлете

Суп молочный с 
макаронными

изделиями
Булочка

Молочная
Пюре

картофельное
Булочка домашняя Пюре

картофельное
Булочка

«Ванильная»
Яблоко Огурец свежий Яйца вареные Икра

баклажанная
Яблоко

Кофейный 
напиток с
молоком

Напиток
витаминизирова

нный

Кофейный напиток 
с молоком

Напиток
витаминизирова

нный

Кофейный 
напиток с
молоком

Хлеб пшеничный Яблоко Банан Яблоко Хлеб
пшеничный

Вафли Хлеб пшеничный Пряники
Хлеб

пшеничный
Хлеб

пшеничный


