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фигурное катание
Фигурные к*ГШМ -ЗИМНИЙ КШ1ЬКОбсЖНЫН ОЛИМПИЙСКИЙ вид 
спорта» основная идея которого заключатся в передвижении 
спортсмен и или пары спортсменов но льду на копьыл н выисишении 
i iEL4in;].niiEiMx злеменпвдгюд музыку, Фигурным катанием заннмакпця
как мужчины. Так ижиншипы.

•**

Пгг thwIjj пшшдо'т /jujypuem. 
Л'рдогится. км к оесннгш лист, 
rhf исполняет пцруэт. 
Потери Лвий*<г»и тдоупня 4 т. 
ист/
Н(‘ о LLELffir UTt, <Ji)(rmL

jf own на Л4^у тетерь ддот. 
Эх, ХгфОВД> КШШйитеЧ- 
Зм лимил дыхание.

спорта нашлается^ 
{Фигурное ютптгие)

Челг «fttejiit) китимис ни к(он>к<ьг

Оюртсменыh за] Енмакнциеея 
ф| Е[\~р] Ehl М ЮШ1! нем, ПЕЛ 10ЛIяют 
различные трюки и пцдаержки.

Катнне на коньках прекрасна 
тренирует гибкость^ быстроту^ лонкоегь и 
р ген не держан» pamioHccitc. Конькобежный 
спорт ] ес мигает раипшщтъ ыъипцЫ ■

Кроме тоги, рептнгрныс занятия на 
льду укрепляет эдщхвдя’, лЬвышают тонус 
организма и еги сопр^пниик'зпклъ 
различным НЕофскиняМг 

. х4* 4

а' 1 " ■.' ' 1



Лыжный спорт
Лыжный спорт- вк/иочает в себя лыжные гонки па различные 
дистанции, прыжки страмплЕша, дюеборье (гонка и прыжки). 
горполыжЕнлй спорт, а также споуСюрд

/А* сугробом йоги ходят.
('пор с су гробани асшодят;
- Не у^зн&м«мывснегу, - 
Говорили на бегу.
- J/ лройдслЕ тале, где нам хузкиА 
Льсмси пне гоДОердошп дру?к нич 
Им эдгробы нс помеха.
('нсг для них - одна ртядоа

( Г. CopcUKEiiMi)

Чг-П IIИДКИНЫ ДЫ.НГ!Л

V.\U т ".

Локругглубокий снег дслсит, 
А рн легко поверх бежшл. 

Лишке колеи сойти нельзя.
АТпо лечится к финишу, 

скользя? 
(Лыжник)

»п*т зимний вид спорта подразумевает движение без остановок в 
течение /цштвльеюго периода времени. Во вре^н таких трсЕанровок 
п№ы|настся неj нослиноспь. а также uptJHcxtvuiT обидо йвдоровдсннс 
организма; улуч1настея работа cep/^’iin^ccx^yjtHCToii системы, рдошзв 
дыхания, onopito-двитательисго аппарата, повышается иммунитет.


